ZAMAN YONETIMI

Zaman yonetimi tam olarak nedir?
Ne kadarinin olusmasini biz belirleyebiliyoruz?
Olaylarin meydana gelmesinde zaman yonetiminin

etkisi nedir?

Bir banka hesabiniz oldugunu dilsiiniin, Hesabiniza her sabah 86400 lira

para yatiriliyor, Fakat bu paranin hepsini aksama kadar harcamak zorundasiniz,
Ertesi giine para aktaramiyorsunuz. Paranizi kullansaniz da kullanmasaniz da
hesabiniz her aksam sifilamyor, Ne yaparsiniz? Tabii ki hepsini harcamaya
calisirsiniz, Hepimiz "zaman" adli bu bankanin misterileriyiz, Her sabah 86.400
saniyeye sahip oluyoruz. Ertesi giine aktarilmasi miimkiin degil. Her sabah
hesabimiz saniyeler ile doluyor, aksam ise bosaliyor, Geri donisii yok.
Saniyelerinizi su amnizi yasayarak harcamaya baglayabilirsiniz. En iyisi bu
saniyelerle yi bir yatinim yapmak olabilir, Mutluluk, saglik ve basart icin...
"Bir senenin degerini anlamak icin bir ogrenciye sor, Bir ayin degerini anlamak
icin, 8 aylik bebek doguran bir anneye sor, Bir haftanin degerini anlamak icin,
haftalik dergi cikaran bir editore sor. Bir saatin degerini anlamak icin,
kavusmay! bekleyen sevgililere sor, Bir dakikanin degerin anlamak icin, treni
kagiran yolcuya sor. Bir saniyenin degerini anlamak icin, bir kazay
onleyemeyen siiriiciiye sor, Bir saniyenin yiizde birinin degerini anlamak icin,
olimpiyatlarda giimiis madalya kazanan kosucuya sor,"
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Zamani etkili yonetebilme becerisini
ogrenebilmek,  ogrencilerin  okul
hayatlarinda basarili olabilmeleri icin
onemli bir beceridir. Bircok ogrenci,
odevlerini tamamlamak icin zaman
bulmakta zorlanir ve bu durum
cocuklarda stres, hayal kinklg gibi

duygulara yol acar.

EBEVEYNLERIMIZ
[CIN HATIRLATMALAR

Bu dnerilerle cocugunuzun evde ve
elinlilk yasantisinda zamani iyi
yonetmesine yardimci olabilirsiniz,

Bireyin kendisini ve islerini yasanan zaman siresi
icinde istenen diizeyde planlamasidir. Zamanin
planlanmasi, en verimli bicimde kullanilmasi gesitli
sorunlari engellemektedir.

Mesgul bir ebeveyn olarak zaman bulmak hayatin zorluklarindan biri olabilir.
Fazladan zaman yaratamazken ¢ocugunuzun zaman yonetimine yardimci olmak
size zor gelebilir. Fakat zaman yonetimi becerisi kazanabilmek, cocuklarimizin
egitim ve kariyer hayatinda kritik oneme sahip olan becerilerden biridir.

Pek cok ¢ocugun, yapmak istedigi her seyi okuldan sonraki birka¢ kisa saate
sigdirmasi gerekiyor. Haliyle kimi zaman cocuklar da onlarca odevi ve gunlik
aktiviteleri kisa saat dilimlerine uydurma diizeninde zorluk yasayabiliyor. Odevler,
aktiviteler ve eglenme zamani, daha neler neler... Yapilacak ¢ok sey var. Ancak
cogu ogrenci, programlarini organize edecek bilissel becerilere veya 6z diizenleme
becerisine sahip olamayabilir. Iste burada devreye her zamanki gibi biyiik
kurtancilar olan anneler ve babalar giriyor. Anne-babalar ¢ocuklarimiza ozellikle
ev ortaminda zamanlarnini nasil planlayacaklan ve onceliklerinin neler oldugu
konusunda yardimci olarak, gunlik plan olusturmada destek olarak ise
baslayabilirler.

"Cocuklara erken yaglardan itibaren zaman yonetimi i¢in beceriler
ogrettigimizde, onlan igsellestiriyorlar, bu da onlar1 6miir boyu
bagar1 ve diizen i¢in hazir hale getiriyor."

Cocugunuzun giindelik hayatinda ve ders ¢alisma diizeninde bazi degisiklikler

yaparak, zamani planlama tekniklerini kullanarak kendi zaman yonetimi becerisini
kazanmasina yardimci olabilirsiniz.
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1. Pomodoro Teknigi
Pomodoro Teknigi ozellikle dikkat ve uzun sureli konsantrasyon saglamakta
zorlanan ogrenciler icin etkili bir tekniktir. Calisma saatinin parcalara ayrilmasini ve
bolinmis zaman araliklanyla verilen molalarla tamamlanmasi gerektigi fikrini
temel alir, Bu demektir ki, 25 dakika ¢alisirsiniz, sonrasinda 5 dakika mola. Bu 25+5
dakikalik zaman dilimine Pomodro denir. 4 kere tekrar edilen Pomodoro’dan sonra,
15-20 dakikalik daha uzun bir mola verebilir, tabi ki hicbir sey devam eden bir

Pomodoro’yu bolmemelidir.

2. 0 Kurbagay: Ye

Bu teknigin adi "Sabah ilk is olarak canli bir kurbagay: yiyin ve giinun geri kalan
kisminda basimiza daha kotu bir sey gelmez” cumlesinden gelir. Biraz rahatsiz edici
olsa da bu benzetmede ki amac¢ yemeniz gereken kurbaganin gin icindeki en zor
gorevimizi tasvir etmesidir.

Ozellikle cocugunuzun zorlandigi ve yapmaktan cekindigi dersler, calismalar
olabilir. GUnluk ders calisma programina zor olan dersler ve gorevlerle ilk olarak
baslar ve bitirirse, bu durum goziine diger derslerin ve gorevlerin kolay goziikmesini
saglayacaktir. En korkutucu gorevi gerceklestirmis olmasi, gunun geri kalaniigin
cocugunuza guclendigini hissini verecektir,

3. Dilimleme Teknigi

Onemli ve bliyiik islerin daha kiiclik parcalara boliinmesi, her bir parcanin tek tek
ele alinarak sonuclandinlmasina dayali bir zaman yonetimi teknigidir. Ornegin bir
ogrencinin 300 sayfalik bir kitabi okuyabilmesi icin 10-12 saat zaman ayirmasi
gerekir ve bir siireden sonra sikici olabilir. Fakat 5 glinde 60 sayfa okuyarak bu gorev
tamamlanabilir. Cocugunuza Zorlu odev ve calismalarini haftalik olarak planlamasi,

daha kucuk bolumlere ayirarak ilerlemesi konusunda destekte bulunabilirsiniz.
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Takvim dizeni

Egitim hayati, sadece okuldan ibaret degildir. Okulda
ogrenilen bilgiler ve beceriler bir diizen ve plan igerisinde
evde tekrar edilerek, pekistirilerek 6grenme gerceklesir.
Zaman yonetiminin ilk kuralir ginlik yapilacaklar listesi
ve listedeki gorevler icin giinliik bir plan olusturulmasidir.

herkes icin aynit olsa
da, zaman herkes
icin baska turld
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gorevlerine ve derslerine oncelik vermelerine yardimc: olur, boylece
okul calismalarini ve 6devleri zamaninda tamamlayabilirler.

e Ogrenciler zaman yonetimi sayesinde ileriyi planlayabilir, projeler ve
odevler icin ihtiyac duyduklarn zamani bir kenara ayirabilir ve arta kalan
serbest zamanlarn dinlenmek ve eglenmek icin kullanabilirler.

e Zamam yonetiminde daha iyi olmak, 6grencilerin egitim ve meslek
yasantilarinda organize olmalarina, givende hissetmelerine ve daha
etkili 6grenmelerin gergeklesmesine yardimci olur.

e Ayrica 6grencilerin hayatlarnini kontrol edebilme diusincesi; stres, hayal
kinkhigi gibi duygular yerine guven ve o6z-yeterlilik duygularnnin
gelismesini saglayabilir.

e Etkili zaman yonetimi becerileri 6zellikle lise 6grencileri icin onemlidir.
Ogrenciler lise kademesinde giderek zorlasan dersler, daha fazla konu,
odev, test ve ders disi etkinliklere zaman ayirmak zorundadirlar. Zaman

yonetimi becerisi, cocuklanmizi yolda tutmaya, daha fazla is

ustlenmeye ve universite sinavina hazirlanirken streslerini azaltmaya ve
kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimc: olacaktir.
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¢ Cocugunuzun gunlik yapilacaklar listesi olusturmasinm saglayin. Ginlik

yapacagi ¢alismalan bir not defterine ya da ajandaya yazabilir. Cep telefonu
yerine not defteri, kalemi aktif bir sekilde kullanmasinm saglayabilirsiniz.

* Ders calisma alaninin duzeni zaman yonetimi icin de onemlidir. Masasini ve
bilgisayarini mumkin oldugu olcide duzenli ve sistematik kullanmasini
saglayabilirsiniz.

* Gun sonunda calismalanni ve aktivitelerini tamamlandiktan sonra, bir

sonraki gunun programini yapmasina yardimci olabilirsiniz,

* Alternatif olarak hafta basinda haftalik plan olusturarak da belli bir duzen

icinde kalmasina yardima olabilirsiniz. Boylece, hafta baslarinda

isteksizlikten, plansizliktan ve belirsizlikten kurtulmus olacaktir.

* Cocugunuzu ginlik calismalarina ve aktivitelerine mutlaka onceden
belirlenmis “zaman sinin” koyalim. Ornegin 30 dakika bilgisayar oyunu
oynama. 2 saat ders calisma. 45 dakika dinlenme molasi seklinde.

* Tum insanlar gibi cocuklar ve genclerde odaklanmis tek bir ise ilgi
gosterdiklerinde daha iyi sonuclar alabilirler. Gun icerisinde birikmis
odevlerin hepsini acele bir sekilde yapmamasi, ayni gun icerisinde farkli 5-6

derse calismamasi adina cocugunuza uyanlarda bulunabilirsiniz.



